MENU DU MOTIS DE JANVIER 2019

LUNDI

MARDI -

JEUDI

VENDREDI

7 janvier

81 janvier

10 janvier

11 janvier

Macedoine de légumes
Pates aux Saumon

Bettraves rouges
Sauté de poulet au curry

Carottes rapées
Steak haché

Potage butternut
Filets de colin meuniéres

Emmental répé Pommes de terres sautés Petit pois carottes Riz Basmati
Fromage Fromage
Brioche perdue sauce chocolat Fruits de saison Fruits de saison Galettes des rois
14 janvier 15[ janvier 17 janvier 18 janvier
Riz au thon Toasts chévres Haricots verts tomates vinaigrette| salade verte pommes emmental
Chipolatas de lapin Aiguillette de poulet provencal Lasagnes Poisson pané
Gratin de pommes de terres Semoule et carottes vichy Salade verte Boulgour et epinard
fromage Fromage
Cookies et lait Fruits de saison Fruits de saison Fromage blanc
21 janvier 22 janvier 24 janvier 25 janvier

Patés de campagne
Coquillettes carbonara

Oeuf mimosa
Hachie parmentier salade

maqueraux a la tomate
Escalope de dinde a la creme

Potage de légumes
Dos de cabillaud riz

Emmental rapé Fromage Haricots verts carottes Fromage
Compote de pomme Fruits de saison Fruits de saison Gateau aux chocolats créme anglaise
28 janvier 29 janvier 31 janvier 1 février

Friands aux fromages
Steak haché
Lentilles
Yaourt aux fruits

Bettraves rouges
Roti de dinde purée pdt
Fromage
Fruits de saison

Potages de légumes
Croq Monsieur
Salade verte
Fruits de saison

Pizza maison
Boeufs bourguignon pdt
Fromage
Far maison
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Toutes les viandes servies

sont d'origine frangaise.




